Motorrad-Fahrsicherheitstraining

MotorradfahrenamEdersee

Da geht das Mopped-Herz auf: Viele spannendeProgrammpunktewarten nach dem Check-In in der
Jugendherberge Waldeck am Edersee auf euch und allewerden von zertifizierten Fahrsicherheitstrainern*innen
begleitet und durchgefuhrt. Das ausgewogene Training umfasst Ubungen Ffur Kopf und Korper:
Verkehrssicherheit, Verhalten beim Unfall und Motorrad-Technikgehéren ebenso so dazu wie ideomotorisches
Training,Yoga am Morgen und das Handling eurer Maschinen. Bei allen Einheiten steht eure Sicherheit stets an
erster Stelle, denn sicher Fahren sorgt fir die gréfite Fahrfreude. Dank der Ubungen seid ihr auf derdrei bis vier
stundigen Ausfahrt mental und kérperlich voll auf der Hohe und kénnt das frisch Erlernte voll ausfahren. Das
sorgt sicher fUr viel Gesprachsstoff beim leckerenGrill- oder Racletteabend.

AUF EINEN BLICK:

- Langsamfahren, enge Kurven

« Kurventechnik "Dricken”

« Die richtige Kurvenlinie

« Einsatz der FuBlbremse

+ Manover "im Stand”

« Rangieren, auch bei wenig Platz
+ Manover am Berg

+ Kleine Technik-Kunde

« Must-Have Werkzeuge und Hilfsmittel
« Tipps und Tricks

* Yoga am Morgen

+ Grill-oder Racletteabend

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/7757
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Leistungen

+ 20/ VPim Mehrbettzimmer

v sicherheitstechnische Programmpunkte
Kosten zertifizierte Fahrsicherheitstrainer (1
Trainer*in pro 6 Teilnehmer*innen)
Kosten gefGhrte Ausfahrt

Termine &Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 6 Teilnehmer
Hochstens 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Waldeck am Edersee, DJH-Landesverband Hessen e.V.
Klippenberg 3 MUhlweg 18

34513 Waldeck 61348 Bad Homburg

oJ +495623 5313 oJ +49 69 60913-33

@ jh-waldeck@jugendherberge.de @ info-hessen@jugendherberge.de

Jugendherberge Waldeck am Edersee « Klippenberg 3 « 34513 Waldeck * Tel.: +43 5623 5313 « Fax: « jh-waldeck@jugendherberge.de
Leitung: Frau Marjolijn Lammers « Trager: LVB Hessen
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